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I. Цели и задачи проведения Кубка России  

среди лиц с ПОДА (дисциплина - легкая атлетика) 
 

Целью соревнований является популяризация и развитие легкой 

атлетики среди спортсменов с инвалидностью различных категорий с 

поражением опорно-двигательного аппарата (ПОДА), расширение контактов 

среди спортивных клубов инвалидов регионов России. 

Задачи проведения спортивных состязаний:  

 - Проверка состояния работы с инвалидами ПОДА по развитию легкой 

атлетики как средства адаптации, укрепления здоровья и социализации; 

           - Проверка спортивно-соревновательной формы спортсменов ПОДА в 

период зимних базовых нагрузок, повышение уровня их мастерства;  

           - Повышение уровня профессиональной подготовленности тренерских 

кадров; 

- Повышение уровня профессиональной подготовленности 

специалистов, занятых в организации спортивных соревнований; 

- Повышение уровня спортивных судей; 

- Комплектование сборной команды (выездные составы на МС 2023г.) 

и для участия в международных соревнованиях в г.Минск (Беларусь). 

      По результатам зимнего Кубка России будут отобраны составы 

команд для участия в февральских, апрельских, майских 

тренировочных мероприятиях в г.Адлере, г.Кисловодске, г.Сочи и 

г.Новогорске. Участие в зимнем Кубке России членов сборной команды 

России по легкой атлетике с ПОДА обязательно! 

        

II. Организаторы Кубка России  

Общее руководство по организации и проведению Чемпионата осуществляет   

Министерство спорта Российской Федерации (далее-Минспорт) и ООО 

«Всероссийская Федерация спорта лиц с ПОДА» (далее Федерация); 

      Организаторами соревнований также являются: 

Министерство спорта, молодежной политики и туризма Мордовской 

Республики;  ФГБУ «ЦСП сборных команд России»; 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на ГСК по легкой 

атлетике Министерства спорта молодежной политики и туризма республики 

Мордовия: 

Главный судья  -  судья ВК, Мочалов Вячеслав Сергеевич;  

Главный секретарь - Смирнова Алина Валерьевна; 

    Технический делегат - Михайлов Андрей Анатольевич; 

    Старший спортивный классификатор – Власенко Екатерина Михайловна 

 

 



 

 

III. Обеспечение безопасности участников и зрителей, 

медицинское обеспечение 

     1. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, 

включенных во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии п. 5 

ст. 37.1 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации», отвечающих 

требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих 

на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения 

общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также 

требованиям правил по виду спорта;  

 2. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при 

наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, 

который представляется в комиссию по допуску на каждого участника 

спортивных соревнований. Страхование участников спортивных 

соревнований может производиться как за счёт бюджетных средств 

субъектов Российской Федерации, так и внебюджетных средств в 

соответствии с законодательством Российской Федерации; 

 3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 23.10.2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой 

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне"; 

 4. Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям 

по медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» 

напротив каждой фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной 

физкультуре или врача по спортивной медицине и заверенной личной 

печатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, 

заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской организации, 

имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, перечень 

работ и услуг, который включает лечебную физкультуру и спортивную 

медицину (возможна медицинская справка о допуске к соревнованиям, 

подписанная врачом по лечебной физкультуре  или врачом по спортивной 

медицине и заверенная печатью медицинской организации, отвечающей 

вышеуказанным требованиям). 

 5. Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации 

осуществляется в соответствии с  Общероссийскими антидопинговыми 

правилами, утвержденными Министерством спорта РФ 11 декабря 2020 г. 

 Организаторы спортивных мероприятий несут ответственность за 

соблюдение антидопинговых правил, предусмотренных Всемирным 



 

 

Антидопинговым Кодексом 2021года и Международными стандартами 

Всемирного антидопингового агентства (ВАДА), статьей 26 Федерального 

закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»: 

5.1. Принимать и применять на практике антидопинговые правила и 

политику в соответствии с Всемирным Антидопинговым Кодексом ВАДА 

2021 года (Кодекс). 

5.2.  Предпринимать все возможные действия для устранения 

несоответствий Кодексу. 

5.3.  Требовать от Спортсменов, а также от Персонала спортсмена, 

принимающего участие в Спортивном мероприятии в качестве тренера, 

менеджера, специалиста команды, официального лица, медицинского 

персонала, признать обязательность выполнения антидопинговых правил, 

соответствующих Кодексу, как обязательное условие участия в 

соревновании. 

5.4.  В рамках своей юрисдикции решительно не допускать возможные 

нарушения антидопинговых правил, в каждом случае внимательно разбирать 

причастность Персонала спортсмена или иного Лица к нарушению 

антидопинговых правил. 

5.5. Принимать заявки на проведение соревнований только от тех 

организаций, которые признают Кодекс и действуют в соответствии с ним. 

5.6.  Сотрудничать с соответствующими национальными антидопинговыми 

организациями. 

5.7. Проводить допинговый контроль на спортивных соревнованиях с 

соблюдением требований международного стандарта для тестирований 

участников спортивного соревнования, определенного международной 

организацией, осуществляющей борьбу с допингом и признанной ВАДА. 

При выявлении нарушений Антидопинговых правил Спортсменом и/или 

Персоналом спортсмена, на Спортсмена и/или Персонал спортсмена 

накладывается санкция в соответствии с Всемирным Антидопинговым 

Кодексом ВАДА.  

При неоднократном выявлении нарушений Антидопинговых правил 

спортсменами одного и того же субъекта Российской Федерации на 

официальных соревнованиях по спорту лиц с поражением ОДА, Совет 

Федерации спорта лиц с поражением ОДА рассматривает данный вопрос на 

своем заседании и принимает решение о применении санкций в отношении 

соответствующего субъекта Российской Федерации, вплоть до лишения 

права участия в официальных межрегиональных и всероссийских 

спортивных соревнованиях по спорту лиц с поражением ОДА в данной 

дисциплине спортсменов от субъекта Российской Федерации с 

аннулированием результатов, очков, изъятия медалей и призов, завоеванных 

на официальных соревнованиях по спорту лиц с поражением ОДА, где были 

выявлены нарушения Антидопинговых правил спортсменами. 



 

 

5.8. Обязательным условием для допуска спортсмена на соревнования 

является предоставление в Комиссию по допуску подписанной 

Антидопинговой декларации. 

IV. Требования к участникам и условия их допуска 

1. В Кубке России участвуют сильнейшие спортсмены в составе 

сборных субъектов Российской Федерации.  

2. К участию в спортивных соревнованиях допускаются спортсмены 

спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации, 

состоящие из спортсменов-инвалидов с поражением ОДА. 

3.  Принадлежность спортсмена к спортивным организациям, 

осуществляющим спортивную подготовку, определяется на основании: 

действующего трудового договора, заключенного спортсменом со 

спортивной организацией, приказа о зачислении лица в такую 

организацию для прохождения спортивной подготовки на основании 

государственного (муниципального) задания на оказание услуг по 

спортивной подготовке или договора оказания услуг по спортивной 

подготовке. В случае представления спортсменом более одного 

субъекта Российской Федерации, принадлежность спортсмена к 

спортивным организациям, осуществляющим спортивную подготовку, 

определяется на основании Соглашения о совместной подготовке 

Спортсмена заинтересованными органами исполнительной власти в 

области физической культуры и спорта субъектов Российской 

Федерации, согласованного Федерацией.  

4.  Каждый спортсмен - колясочник может иметь одного 

сопровождающего.  

5.  К участию в спортивных соревнованиях допускаются спортсмены не 

моложе 20 лет (2003 года рождения и старше). В соревнованиях  могут 

принимать участие спортсмены более младшего возраста, если они 

являются членами сборной команды России, прошедшие 

функциональную классификацию и получившие национальный или 

международный спортивный класс до начала соревнований. 

6. Соревнования проводятся в трех категориях: Т35-38, F32-38 (ЦП); 

Т42-47, Т61-64, F40-46, F61-64 (ампутанты, спортсмены с дефицитом 

роста и прочие, соревнующиеся стоя), F52-57 (спортсмены, 

соревнующиеся сидя). Спортсмены должны быть допущены к 

соревнованиям врачом по состоянию здоровья 
 

V. Сроки и место проведения Кубка России 

 
   Кубок России проводится в г.Саранске, ул. Строительная  13, АУ РМ 

Спортивный комплекс – «Мордовия» Минспорта Мордовии. Соревнования 

проводятся:  06-11 февраля  2023 г. 

 



 

 

VI. Подведение итогов 

        Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта лиц с 

поражением ОДА, утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 29 января 2020 года № 49. 

        Победители и призеры определяются в дисциплинах, которые 

соответствуют программе Кубка России (для закрытых помещений), 

программам Международных соревнований серии «Мы вместе. Спорт», 

согласно Международным Правилам Всемирной параатлетики (WPA), в 

соответствии с Всероссийским Реестром видов спорта (ВРВС).  

         ГСК оставляет за собой право вносить изменения в программу 

соревнований и объединять классы. В толкании ядра, при объединении, 

спортсмены соревнуются с весом снаряда своего класса. В исключительных 

случаях ГСК имеет право вносить изменения в систему проведения 

соревнований, предварительно согласовав изменения с представителями 

команд.     

         В объединенных классах победитель определяется по лучшему 

результату, без учета коэффициентов. Синим цветом выделены виды и 

классы, не включенные в программу ПИ-2024.  

 

VII. Заявки на участие в Кубке России (зимнем) 

   1.Предварительная именная заявка (приложение №1) на участие в 

соревнованиях по прилагаемой форме предоставляются в главную судейскую 

коллегию по адресу: sportbogatyrev_a@mail.ru г.Саранск: Андрею 

Богатыреву и тел: +7 (961) 099-44-55.  Заявки на участие должны быть 

предоставлены до  23 января 2023 г. 

          2.Предварительные заявки на классификацию спортсменов 

принимаются до 23 января 2023г. по форме (приложение №4). На e-mail: 

npcrus@mail.ru, Сладковой Наталье Алексеевне г.Москва 

(тел: +7 9253823904),  Власенко Екатерине Михайловне (тел. +7 9206898405). 

         ВНИМАНИЕ! Спортсмены, не заявленные предварительно, не 

смогут пройти процедуру классификации и принять участие в 

соревнованиях!  
Для проведения классификации спортсмен должен иметь спортивную форму, 

соревновательное оборудование, удостоверение личности, медицинские 

документы подтверждающие основной диагноз. 

           3.Предварительные заявки для секретариата. Электронный вариант 

информации по Вашим спортсменам необходимо отправить по адресу: 

alinasm@mail.ru  Смирнова Алина Валерьевна или тел: 8-917-654-66-54. 

Заявки должны быть предоставлены до 23 января 2023 г. 

Для более корректной и быстрой работы мандатной комиссии и секретариата 

представителям регионов необходимо зарегистрировать своих спортсменов и 

сделать в готовом виде карточки на каждого спортсмена в каждой 

mailto:npcrus@mail.ru
mailto:alinasm@mail.ru


 

 

дисциплине. Карточки необходимо предварительно заполнить и 

переслать организаторам в электронном  виде и иметь с собой в 

бумажном виде при прохождении мандатной комиссии. В 

приложении к (РЕГЛАМЕНТУ) найдите файл в формате  EXCEL для 

заполнения.  

Инструкция по заполнению: 

На первой странице "ЖЕН" заполняете всю необходимую информацию 

ЗАГЛАВНЫМИ БУКВАМИ по вашим спортсменам. Указывается вся 

информация, которая впоследствии будет отражаться в протоколах. 

Образец заполнения информации по спортсмену выделен желтым 

цветом. 

На странице ("карточка") вы можете распечатать карточки на всех тех 

спортсменов, на которых заполнили информацию на первой странице. 

Поскольку распечатывается   по 10 карточек (строк), то для того чтобы 

распечатать следующих 10 спортсменов, необходимо будет вместо 

цифры 101 поставить 111, затем 121, 131 и т.д. 

4. Именная заявка (оригинал) (приложение № 2), подписанная 

руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской 

Федерации в области физической культуры и спорта или аккредитованной 

региональной спортивной федерацией (при наличии такой спортивной 

федерации в субъекте Российской Федерации), врачом представляются 

представителем команды в день приезда, на мандатной комиссии (комиссии 

по допуску). 

По прибытии на место соревнований в мандатную комиссию 

представляются следующие документы: 

           - именная заявка (Приложение №2) с указанием анкетных данных на 

членов команды и медицинским допуском на соревнования в 2-х экз., 

          - техническая заявка (Приложение №3), 

          - паспорт гражданина Российской Федерации; 

          - подтверждение международной или всероссийской классификации; 

          - для проведения спортивной классификации обязательно 

представление   выписки из истории болезни и других медицинских 

документов. 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев; 

- подписанная антидопинговая декларация; 

     - сертификат, подтверждающий прохождение образовательного онлайн      

курса РУСАДА (https://rusada.triagonal.net/online/login/index.php); 

       
 
 
 
 
 
 

https://rusada.triagonal.net/online/login/index.php


 

 

VIII. Программа Кубка России  
ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ КУБКА РОССИИ 

 

дата время программа дня 

06.02.23 День приезда команд и участников.  

 10.00 - 18.00 Работа мандатной комиссии, функциональная классификация. 

 16.00 - 18.00 Официальная тренировка 

07.02.23 День приезда команд и участников.  

 10.00 - 18.00 Работа мандатной комиссии, функциональная классификация. 

 16.00 - 18.00 Официальная тренировка 

 18.00 Заседание ГСК 

08.02.23 10.00 - 15.00 Соревнования 

 15.00 - 16.00 Награждение 

 16.00 Заседание ГСК 

09.02.23 10.00 - 15.00 Соревнования 

 15.00 - 16.00 Награждение 

 16.00 Заседание ГСК 

10.02.23 10.00 - 15.00 Соревнования 

 15.00 - 16.00 Награждение 

 16.00 Заседание ГСК; Собрание представителей команд 

11.02.23 Отъезд команд  

 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ КУБКА РОССИИ  
 

08.02.2023 – 1 день 

Беговые виды Технические виды 

10.00 60 м   (Т35, Т36) жен 11.00 Ядро F32 жен 

10.10 забеги   (Т37, Т38) жен   сидя                   F33 жен 

10.20    (Т42-47,Т61-64) жен     F34 жен 

10.30    Т 35 муж 13.00  Ядро F52 жен 

10.40    Т 36 муж    сидя F53  жен 

10.50   (Т37, Т38) муж     (F54,F55) жен 

11.00    (Т42-45,Т61-64) муж      (F56,F57) жен 

11.10     (Т46,Т47) муж 15.00 Ядро F40 муж 

11.20 1500м  (Т35, Т36) муж     стоя F41 муж 

11.35      (Т37, Т38)    муж 
  

(F42, F61, F63) муж 

11.50    (Т45, Т46) муж      (F43,F44,F62, F64) муж 

12.05 1500м  (Т35, Т36) жен   (F45, F46) муж 

12.20   (Т37, Т38) жен 11.00 Длина Т36 жен 

12.35   (Т45, Т46) жен     Т37 жен 



 

 

13.00 60м Все классы муж     Т38 жен 

  финалы   жен 13.00   (Т42,Т61,Т63) жен 

            (Т44,Т62,Т64) жен 

            (Т45-Т47) жен 

09.02.2023 – 2 день 

10.00 400м Т 35,36 муж 11.00 Ядро F32 муж 

10.10   Т 37 муж   сидя F33 муж 

10.20   Т 38 муж     F34 муж 

10.30   (Т42,Т43,Т61,Т63,Т64) муж 13.30 Ядро F52 муж 

10.40   (Т45-Т47) муж   сидя F53 муж 

10.50   Т 62 муж 14.30 Ядро F35 муж 

11.00  400м Т 35 ,36 жен  стоя F36 муж 

11.10   Т 37 жен   F37 муж 

11.20   Т 38 жен   F38 муж 

11.30   (Т42,Т43,Т61,Т63,Т64) жен 10.00 Длина Т36 муж 

11.40   (Т45-Т47) жен     Т37 муж 

        Т38 муж 

     12:00 Длина (Т42,Т61,Т63) муж 

        (Т44,Т62,Т64) муж 

     13:00  Длина (Т45-Т47) муж 

10.02.2023 – 3 день 

10.00 200м Т 35   муж 10.00 Ядро F35 жен 

10.10 забеги Т 36 муж   стоя  F36 жен 

10.20 
 

  Т 37 муж     F37 жен 

10.30       Т 38 муж     F38 жен 

10.40      (Т42,Т43,Т62,Т63) муж 11.00 Ядро F40 жен 

10.50       (Т44,Т64) муж   стоя  F41 жен 

11.00       (Т45-Т47) муж     (F42,F61,F63) жен 

11.10     Т61 муж          (F43,F44,F62,F64) жен 

11.20     Т 35 жен     (F45, F46) жен 

11.30      Т 36 жен 12.00  Ядро (F54,F55) муж 

11.40     Т 37 жен    сидя  (F56,F57) муж 

11.50     Т 38 жен  11:00 Высота (Т42,Т63) муж 

12.00      (Т42,Т43,Т62,Т63) жен     (Т43,Т61,Т62) муж 



 

 

12.10       (Т44,Т64) жен     (Т44,Т64) муж 

  12.20  
 

  (Т45-Т47) жен      (Т45-Т47) муж   

12.30   800м    Т36 муж         

         (Т37,Т38) муж         

       (Т45-Т47) муж         

12.50   800м     (Т36-Т38) жен         

         (Т45-Т47) жен         

13.00 200м     Все классы муж         

  финалы   жен         

 

 

IX. Условия финансирования 

1. Минспорт России осуществляет финансовое обеспечение 

спортивных соревнований в соответствии с Порядком финансирования за 

счет средств федерального бюджета и Нормами расходов средств на 

проведение физкультурных и спортивных мероприятий, включенных в 

Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 

2023 год. 

2. Дополнительное финансовое обеспечение, связанное с 

организационными расходами по подготовке и проведению спортивных 

соревнований, осуществляется за счет средств бюджетов субъектов 

Российской Федерации, бюджетов муниципальных образований и 

внебюджетных средств других участвующих организаций. 

 3. Расходы связанный с командированием (проезд до места проведения 

соревнований и обратно, питание, размещение, тестирование на COVID-19), 

и страхованием участников соревнований обеспечивают командирующие 

организации. 
 

Настоящий Регламент и Положение о Соревнованиях являются 

официальным вызовом для участия в  Кубке России.



 

 

К Регламенту Всероссийских спортивных  

соревнований по видам спорта спортсменов –                                            Приложение № 1 

инвалидов с поражением ОДА на 2023 год  

 

 

 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА 

На участие в Кубке России 

Направляющая 

организация:_______________________________________________________ 

Субъект российской Федерации:______________________________________ 

Контактное лицо:___________________________________________ 

Телефон: __________________________ 

E-mail: _____________________________ 

Информация о команде: 

количество участников: __________________ человек  

количество:___________________спортсменов 

женщины: ____________  

мужчины: ___________  

количество колясочников:_______мужчины;________женщины 

количество сопровождающих: ____ человек  

тренеры, специалисты:_________________ 

информация о прибытии/убытии:  

- дата прибытия: _____  

- место прибытия:          

- время прибытия:         

- дата убытия: _____  

- место прибытия:          

- время прибытия:         

Руководитель команды: (контактное лицо между оргкомитетом и субъектом 

Российской Федерации)  

Ф.И.О. __________________________________  

Адрес: ________________________________  

телефон: _________________________________  

Email: ____________________________________  

        

       

Число, подпись, заполнившего заявку



 

 

 К Регламенту  всероссийских спортивных соревнований                                                                                                             Приложение № 2  

по видам спорта спортсменов – инвалидов с ПОДА на 2023 год 
 

 

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 

 

На участие ________________________________________________       по  ____________________________________ 

                                             (наименование соревнования)                                                           ( вид спорта) 

 

________________________________________________________________________________________________________

____________________________ 

                                                                       (наименование организации, город, субъект РФ) 
 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество 

(полностью) 

Дата 

рождения 

(число, 

месяц, год) 

Спортивное 

звание, 

разряд 

Группа 

инвалидно

сти 

Пенсион- 

ное удосто- 

верение 

№ 

Справки 

ВТЭК 

Соревнов

ательный 

класс 

Адрес 

постоянного места 

жительства 

 

Подпись, 

печать 

врача 

 

 

         

 

 

         

 

Тренер команды _______________________               / _____________________________________  /    

                                                 (подпись)                                             (Фамилия, имя, отчество) 

Всего допущено человек:  ______________            Врач _______________________ / ____________  /              М.П. 

         

                                                                                           (Фамилия, имя, отчество)      (подпись)                                      

Руководитель    ________________________                     / ____________________________________  /            М. П. 
                                                                     (подпись)                                                                                (Фамилия, имя, отчество)                                                                                              

органа исполнительной власти  

субъекта Российской Федерации в 

области физической культуры и спорта 



 

 

К Регламенту  всероссийских спортивных соревнований                                                                                                                                      Приложение № 3 

по видам спорта спортсменов – инвалидов с ПОДА на 2023 год 

 

 

 

Техническая заявка 
 

на участие в соревнованиях по _________________________________ 

 

наименование мероприятия 

 

субъект РФ 

 

№
 п

/п
 

Фамилия, имя 

Н
о
м

ер
 

у
ч

а
ст

н
и

к
а

 

Личный 

тренер 

 

 

Тренерская 

категория 

К
л

а
сс

 

у
ч

а
ст

н
и

к
а

 

Клуб 

Спортивные дисциплины 

    

 

      

1.                  

2.                  

3.                  

4.                  

5.                  

 

 

 

 

                 м.п.         Представитель команды ___________________/____________________/ 

                                                                                             (подпись)                   (расшифровка) 

 

 

 

 



 

 

К Реестру  всероссийских спортивных соревнований                                                                                                                                      Приложение № 4 

по видам спорта спортсменов – инвалидов с ПОДА на 2023 год 

 

 

ЗАЯВКА 

на классификацию участников Кубка России по легкой атлетике  

спорта лиц с ПОДА 06 февраля - 11 февраля 2023 года, г.Саранск  

От _________________________________________ 

(наименование субъекта РФ) 

 

№ 
Фамилия, имя 

спортсмена 

Дата 

рождения 

Субъект  

Российской 

Федерации 

Диагноз 

(код диагноза по 

МКБ) 

Статус 

класса 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

 

                                          м.п.         Представитель команды ____________________/____________________/ 

                                                                                                                   (подпись)                         (расшифровка) 

 

На классификации спортсмены должны представить паспорт гражданина Российской Федерации и медицинские документы, подтверждающие 

диагноз спортсмена (справка, выписка из амбулаторной карты, выписной эпикриз из стационара, результаты исследований и пр.) 


